
Les trois Spas

Le mois d’août est marqué, dans le calendrier orthodoxe, par une série de fêtes connues dans la tradition populaire sous le
nom de « Spas ». Elles coïncident avec des fêtes religieuses, et leur nom est lié au Christ — le Sauveur (Spasitel) —, d'où
provient le mot « Spas ».



Dans la tradition populaire, les trois « Spas » marquent le passage, au mois d’août, de l’été à l’automne, la saison de récolte et
la fin des moissons. Chaque « Spas » s’accompagne de ses propres mets et traditions.
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